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每個人都已經具備了內在動力，人早已擁有了把事情做好的願望。而這正是為

什麼當我們給予孩子外在獎罰時，嘗試干擾孩子的行為時，他們的表現變得更

糟糕，例如扼殺創造力、令判斷力下降等多種負面效果，這都是獎勵能換來的

惡果。無論是物質還是心理上的獎勵，雖然都能短暫的刺激孩子的積極性，但

卻無法讓孩子培養出長期的行為習慣，也無法讓他們的表現變得更好。 

 

父母如何不單靠獎罰而讓孩子努力學習？原來只要懂滿足三種人類的基本心理

需要，那麼孩子就可以自動自覺喜愛和投入學習。這三種人類的基本心理需要

包括：自主、能力和關係。每個孩子也有發展能力的基本需要，要看到自己的

能力有所提升，不要容讓那些無法理解的社會標準去改變自己的孩子。讓孩子

學一些不合符成長階段的東西，是很危險的做法。我們要製造富挑戰性而又合

適孩子能力的學習經驗，讓孩子感受到實在的成功感，提升他們對自己能力的

信心，讓他們更有動力去學習。 

 

 



 

 

 

父母切勿以自己有限的智慧，來限制孩子將來無限的可能。父母若懂得培養孩

子對學習的內在動機，讓他們認同學習的重要性，並以此為人生目標，孩子就

會自動自覺投入學習。所以，父母讓自己和孩子提升為更負責、更敏銳，以及

更懂得與人相處的人，就是在幫助孩子成長時自己獲得創造力和成功感。 

 

如果這些理論能應用在孩子身上，是否也能應用在父母身上，從而為家庭帶來

正面影響？答案是可以的。我們的要求孩子努力學習的同時，請父母們同樣努

力改變自己的想法，誠如台灣搖滾樂隊同五月天的結他手石頭所說：「學校能

教的，是知識，是技術；社會能教的，是相處，是合作；而孩子們在家學到

的，是你們自己，是你們自己身為人的治國，當你們面對困難，面對挫折時解

決的方式。」  

 

 


